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2025
1. Комплекс основных характеристик:
1.1 Пояснительная записка 
Направленность программы: художественная

Программа разработана с учётом требований следующих нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

- Устав МБУ ДО «Центр дополнительного образования детей»

Отличительные особенности программы.

     Программа «Интерьерная текстильная кукла» направлена на развитие творческих способностей - процесс, который проходит все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе.


Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду - приобщение детей к продуктивной творческой деятельности, через пошив авторских текстильных игрушек.
 Актуальность.

    Занятия любым видом рукоделия, в том числе и изготовление интерьерных текстильных кукол, очень востребованы в настоящее время. Пошив эксклюзивных кукол позволит обучающимся получить первоначальные представления о различных технологиях, декоре и дизайне, использовании разных материалов и разных технологий.
В дальнейшем приобретённые специальные умения могут оказаться полезными при профессиональной ориентации воспитанников. Сегодня от молодых людей, начинающих трудовую деятельность, требуется не только наличие профессиональных навыков, но и способность к творчеству, умение креативно мыслить, что позволяет находить оригинальные решения сложных проблем, способствует профессиональному росту в будущем, создает ситуацию успеха. 

Интерьерная текстильная кукла - это прекрасный подарок, который украсит дом и поможет создать атмосферу уюта и тепла, ведь в каждой авторской кукле есть то особенное, что делает ее уникальной и неповторимой - это частичка авторской души и искренняя доброта, ведь автор вкладывает в нее свою любовь, время и ценит ее за свою уникальность.

   Объём программы: 72 часа

Форма обучения: очная

Программа реализуется на государственном языке – русском

Срок освоения программы: 36 недель, 9 месяцев, 1 год
Режим занятий: 1 раз в неделю 2 часа

Количество детей в группе: 10-12 человек
1.2 Цель программы – развивать творческие способности обучающихся посредством    изготовления интерьерной текстильной куклы.  

Задачи программы: 
Образовательные:

- познакомить детей с историей возникновения и технологией изготовления интерьерной куклы;
- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;

- обучение подростков умениям и навыкам самоорганизации, 

Личностные:
- содействовать приобретению опыта нравственного поведения; 

- содействовать развитию общей культуры обучающихся; 

- способствовать формированию ответственности, организованности, самостоятельного планирования деятельности. 

Метапредметные: 
- развить познавательную активность воспитанников; 

- способствовать раскрытию потенциальных возможностей ребенка и развитию его творческих способностей посредством погружения в творческую деятельность; 

- развитию исследовательской активности детей; 

- развить образное и логическое мышление. 

1.3 Учебный план
	№

п/п
	Название раздела учебного плана
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	всего
	теория
	прак-тика
	
	

	1.
	Знакомство с интерьерной текстильной куклой .
	1
	1
	-
	-

	2.
	Знакомство с технологией изготовления текстильной куклы .

Правила охраны труда.
	1
	1
	-
	-

	3.
	Технологическая последовательность изготовления частей тела куклы.


	16
	1
	15
	контроль за припусками на швы;

контроль за соблюдением правил охраны труда;

контроль за соблюдением правил охраны труда

	4.
	Технологическая последовательность сборки куклы.


	14
	-
	14
	контроль за соблюдением правил охраны труда;

	5.
	Технологическая последовательность изготовления одежды.


	20
	1
	19
	контроль за соблюдением правил охраны труда

	6.
	Технологическая последовательность изготовления обуви (с использованием готовой выкройки).
	8
	1
	7
	контроль за припусками на склейку;

контроль за соблюдением правил охраны труда

	7.
	Окончательная сборка.


	8
	1
	7
	контроль за соблюдением правил охраны труда

	8.
	Экономическая оценка изделия.
	2
	1
	1
	

	9.
	Презентация работ.

Выставка кукол.
	2
	-
	2
	

	
	Итого:
	72
	7
	65
	



Содержание учебного плана
Тема: Знакомство с интерьерной текстильной куклой 

Теория:
-знакомство с интерьерной текстильной куклой.

 - демонстрация кукол: натуральных, видеоматериалы о куклах; 

- знакомство с историей создания кукол;

- знакомство с оборудованием, инструментами, приспособлениями и материалами, необходимых для создания куклы.

Тема: Знакомство с технологией изготовления куклы Снежки. Правила охраны труда
Теория:
- рассказ об этапах изготовления куклы;

- повторение правил охраны труда при работе с ножницами, иглами, работе на швейной машине, влажно-тепловой обработке деталей утюгом, при работе с клеем и др. 
Тема: Технологическая последовательность изготовления частей тела куклы
Теория: повторение правил охраны труда при работе с ножницами, иглами, работе на швейной машине, влажно-тепловой обработке.

Практика:
Задания:

подготовить все необходимые материалы, инструменты и оборудование: светло-бежевая трикотажная ткань, шаблоны частей тела куклы из картона, портновский мел (обмылок, простой карандаш «М»), ножницы, ручные швейные иглы, нитки для смётки №45 контрастного цвета, швейная машина;

раскроить части тела куклы: туловище с цельнокроеной головой, руки, ноги, подошвы . Для этого разложить детали выкройки на ткани, перенести выкройки на ткань - обвести детали выкройки, добавить припуски на швы – 5 мм, вырезать детали из ткани;

сметать детали швом «вперёд иголка»;

соединить детали с помощью швейной машины, оставив отверстия для набивки. Для устойчивости куклы в стопу нужно положить след из тонкого пластика или плотного картона;

изготовить голову с использованием пенопластового шара и синтепона: берём пенопластовый шар диаметром 8 см, оборачиваем его тонким слоем синтепона, вставляем в подготовленную деталь из ткани, зашиваем отверстие сверху (прошиваем швом «вперёд иголку», стягиваем так, чтобы припуски оказались внутри, и делаем закрепку);

набить части тела (туловище, руки и ноги) куклы синтепоном. Используем бамбуковую палочку (или из другого материала) с тупым концом. Можно использовать палочки для суши. Синтепон рвём небольшими кусочками. Набивка должна быть очень плотной, особенно туловища и ног, т.к. от этого зависит устойчивость куклы; так же набивка должна быть равномерной, без выпирающих бугорков.

Тема: Технологическая последовательность сборки куклы
Теория: повторение правил охраны труда при работе с ножницами, иглами.

Практика:
Задания:

подготовить все необходимые материалы и инструменты: ножницы, ручные швейные иглы, нитки для смётки № 45, две пуговицы диаметром 1 см;

пришить к туловищу ноги: ноги пришиваются к телу толстыми нитками (можно использовать капроновые) в несколько сложений с помощью иглы длиной 10-12 см. Для надёжности берём две прозрачные пуговицы диаметром 1 см. Они располагаются снаружи. Через них проходит нитка, когда пришивают ноги к туловищу. Нитки очень туго затягиваем. Делаем несколько закрепок. Руки пришивают после изготовления одежды, одевания и крепления одежды на кукле.

Тема: Технологическая последовательность изготовления одежды
Теория: повторение правил охраны труда при работе с ножницами, иглами, при работе на швейной машине, влажно-тепловых работах.

Практика:
Задания:

подготовить все необходимые материалы, инструменты и оборудование: различные виды ткани, выкройки, ножницы, ручные швейные иглы, нитки для смётки №45, портновский мел (обмылок), швейная машина, утюг, гладильная доска, проутюжильник (обрез тонкой х/б ткани размером около 50х50 см);

моделирование одежды для куклы. Для начала необходимо определиться с костюмом для куклы. Я предлагаю на выбор три варианта комплекта одежды: а) колготки, платье, пальто, обувь, шапка; b) брюки, худи/свитер, обувь, шапка; с) свой вариант.  К предложенным вариантам комплектов одежды прилагаются выкройки; переснять выкройки, подогнать (скорректировать) под фигуры кукол, получившихся у обучающихся (они могут незначительно отличаться из-за неточности кроя и индивидуальной плотности набивки);

подобрать необходимую ткань, разложить бумажную выкройку на ткани и перенести её с помощью портновского мелка;

раскроить детали одежды;

сметать детали кроя;

соединить детали кроя с помощью швейной машины;

одеть и прикрепить предметы одежды на теле куклы.
Тема: Технологическая последовательность изготовления обуви
Теория: повторение правил охраны труда при работе с ножницами, клеем «Момент», клеевым пистолетом.

Практика:
Задания: подготовить все необходимые инструменты и материалы: пробойник; искусственная или натуральная кожа, или замша; для подошвы - гибкий ламинат или полиуретан, для шнурков – лента или шнур; резинка шириной 3 мм для декорирования торца подошвы; прозрачный клей «Момент»;  клеевой пистолет, клеёнка; переснять выкройку, подогнать (скорректировать) под размер и объём ноги конкретной куклы; перенести выкройки на материал; раскроить детали обуви; разметить и пробить отверстия для шнурков с помощью пробойника; склеить детали кроя.
7. Тема: Окончательная сборка куклы
Теория: повторение правил охраны труда при работе с иглами, ножницами, клеем.

Практика:
Задания:

подготовить все необходимые инструменты и материалы: швейные иглы, портновские булавки, ножницы, трессы (волосы), глазки, шапка, аксессуар для куклы;

прикрепить (пришить) руки к туловищу;

предварительно проклеить трессы с целью минимизации выпадения волос при расчёсывании и дальнейшей укладке;

прикрепить трессы к голове с помощью портновских булавок, начиная от виска по кругу через затылок до следующего виска; пришить первый ряд трессы; затем разворачиваемся и пришиваем в обратном направлении второй ряд трессы, располагая его над первым рядом, до следующего виска; количество рядов трессы зависит от того, насколько густые волосы мы хотим сделать кукле; затем расчесать или сформировать локоны (завить), при необходимости подстричь волосы, т.е. сделать укладку, причёску;

чтобы определить местоположение глаз, необходимо одеть кукле шапку и сделать отметки; затем по разметке пришить глаза;

одеть шапку, закрепит её на голове куклы с помощью портновских булавок; потайными стежками пришить шапку по окружности или прикрепить в нескольких местах;

купить или изготовить аксессуар для куклы: сумку, букет цветов, игрушку и др. (по желанию).

8. Тема: Экономическая оценка изделия
Практика:
Задание: по предложенному плану провести экономическую оценку изделия.

9. Тема: Презентация работ, выставка кукол, участие в выставках и конкурсах декоративно-прикладного творчества различного уровня.

1.4 Планируемые результаты:

Обучающиеся должны знать:

- историю возникновения и технологию изготовления интерьерной текстильной куклы;

- материалы и инструменты, необходимые для изготовления куклы , и уметь их применять;

 -  правила по охране труда при выполнении следующих видов работ: при шитье; при работе с тканью, нитками и фурнитурой; при работе иглами, булавками, спицами и крючками; с ножницами; при работе на швейной машине; при влажно-тепловых работах; при работе с клеем «Момент», клеевым пистолетом;

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять ручные швы («вперёд иголку», «через край», «потайной») и машинные швы (стачной, обмёточный);

- пользоваться шаблонами и выкройками;

- плотно набивать синтепоном части тела куклы;

- подбирать материалы, гармонично сочетающиеся по цветовой гамме (палитре), для изготовления комплекта одежды и обуви;

- крепить к туловищу ноги, руки и одежду, к голове - волосы, глаза и шапку;

- изготовить куклу;

- сделать экономическую оценку изделия;
2. Комплекс организационно-педагогических условий:

2.1 Календарный учебный график
	№
	Месяц
	Тема и форма занятия
	Количество часов

	1.
	Сентябрь
	Тема: Знакомство с интерьерной текстильной куклой. Знакомство с историей создания кукол. Знакомство с оборудованием, инструментами, приспособлениями и материалами, необходимыми для создания куклы.
Форма: теоретическое (рассказ, показ и объяснение).


	2

	2.
	Сентябрь
	Тема: Знакомство с технологией изготовления куклы. Правила охраны труда.

Форма: теоретическое (объяснение, показ).


	2

	3.
	Сентябрь 
Октябрь


	Тема: Технологическая последовательность изготовления частей тела куклы:

- раскрой частей тела куклы, смётка деталей; соединение деталей с помощью швейной машины;

- изготовление головы с использованием пенопластового шара и синтепона; набивка частей тела куклы синтепоном.

Форма: практическое.
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	4.
	Ноябрь 
	Тема: Технологическая последовательность сборки куклы: соединение частей тела куклы (пришивание к туловищу ног).

Форма: практическое.
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	5.
	декабрь
январь
февраль
	Тема: Технологическая последовательность изготовления одежды для куклы:

- моделирование одежды для куклы:

на выбор:

1 вариант: колготки, платье, пальто, обувь, шапка;

2 вариант: брюки, худи/свитер, обувь, шапка;

3 вариант: свой вариант;

- выбор материалов (ткани);

- подгонка выкроек;

- перенос выкроек на ткань;

- раскрой деталей одежды;

- смётка деталей кроя;

- соединение деталей кроя с помощью швейной машины;

- одевание и крепление одежды на теле куклы.

Форма: теоретическое и практическое.


	8
8
8

	6.
	Март 
	Тема: Технологическая последовательность изготовления обуви:

- подготовка выкройки и материалов (искусственная кожа или замша, для подошвы - гибкий ламинат или фоамиран, картон 2 мм.);

- подгонка выкройки;

- перенос выкройки на материал;

- раскрой;

- изготовление отверстий для шнурков с помощью пробойника;

- склейка.

Форма: практическое.


	8

	7.
	Апрель

Май 
	Тема: Окончательная сборка:

- крепление (пришивание) рук к туловищу;

- проклейка трессы;

- пришивание трессы (волос);

- разметка, рисование или приклеивание глаз;

- пришивание шапки;

-  изготовление аксессуара для куклы: сумки, букета цветов, игрушки и др. (по желанию).

Форма: практическое.
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	8.
	Май
	Тема: Экономическая оценка изделия.

Форма: практическое.
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	9.
	Май
	Тема: Презентация работ. Выставка кукол.

Участие в выставках и конкурсах декоративно-прикладного творчества различного уровня.

Форма: практическое.
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2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение: 
· Рабочие столы для учащихся;

· Стулья;

· Рабочий стол педагога;
· 2 ручные швейные машины;
·  2 швейных машины с электрическим приводом;
· Гладильная доска;
· Электрический утюг;
· Шкафы для хранения тканей;
· Шкафы, полочки для экспозиции игрушек;
· Тумбы для хранения учебно-методических материалов, наглядных пособий и т.д.
· Стенд для объявлений, информации по темам занятий.

                Дидактический материал:
·  образцы изделий – авторские текстильные куклы;

·  печатный: раздаточный материал: шаблоны, выкройки; памятки с правилами техники безопасности, технологические карты;

·  презентации к занятиям;

· мультимедийные материалы, компьютерные программные средства: интернет – ресурсы;

·   специальная литература, ресурсы сети Интернет.
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, со средним профессиональным образованием, высшей квалификационной категорией.

2.3 Формы контроля
Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам выполнения обучающихся практических заданий.

Итоговый контроль реализуется в форме защиты проектов.

Программой предусмотрен также мониторинг освоения результатов работы по таким показателям как развитие личных качеств обучающихся, развитие социально значимых качеств личности, уровень общего развития и уровень развития коммуникативных способностей.
2.4 Оценочные материалы

   Оценка результативности выполнения программы осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального учреждения дополнительного образования «ЦДОД».

В соответствии с Положением выделены три уровня освоения обучающимися

образовательной программы: высокий, средний, ниже среднего.

 «высокий» - работа выполнена в полном объеме, без технологических ошибок, аккуратно, проявлены фантазия и самостоятельность;

«средний» - работа выполнена в полном объеме, но есть технологические ошибки;

«ниже среднего» - работа выполнена не в полном объеме, с ошибками.

Критерии оценивания практических навыков
Ниже среднего Работа по образцу.  Обучающийся выполняет творческое задание по образцу, предложенному педагогом и выполняет работу под

руководством педагога. 50% - 75%

Средний Работа по условию - выполнение практического задания,

требующего творческой активности. Обучающийся самостоятельно выбирает готовый эскиз или схему изделия, изучает и анализирует условия выполнения творческой работы (цвет, композиция и т.д.), самостоятельно выполняет и

оформляет творческую работу. 75- 95%.

Высокий Работа по собственному замыслу - самостоятельная постановка

цели и задач и поиск способов её решения. Обучающийся умеет самостоятельно придумать и подготовить эскиз творческой работы, принять цветовое и композиционное решение; выбрать необходимые приёмы для осуществления замысла; самостоятельно выполнить и оформить творческую работу. 95% - 100%

Критерии оценивания теоретических знаний.
Ниже среднего Большая часть ответов удовлетворяет требованиям

«среднего уровня», но в ответе обнаруживается отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Учащийся овладевает знаниями вобъёме не менее 50%

50% - 75% Средний Соответствие основным требованиям «высокого уровня»,

но допущены неточности в изложении понятий, объяснений, взаимосвязей; объём правильных ответов составляет 75- 95%.

Высокий Наличие точных знаний по теме. 95% - 100%

Результативность творческого процесса определяется через следующие методы:

- выставки конкурсы различного уровня;

- фонды детских работ. Банк творческих проектов;

- участие в научно-практических конференциях с докладами;

- создание авторских работ через работу над творческими проектами.

Методы отслеживания результатов педагогической деятельности:

· Наблюдение

· Устный опрос

· Анкетирование

· Тестирование

· Анализ продуктов деятельности учащихся.
2.5 Методические обеспечение 
Формы организации деятельности на занятиях: фронтальная, индивидуальная, групповая.

Теоретические занятия проходят в форме лекций, дискуссий, бесед, консультаций, анализа работы учащихся.

Практические занятия – работа обучающихся под руководством педагога, самостоятельная работа обучающихся, изготовление изделия по образцу и по своему творческому замыслу.

Используемые методы обучения и воспитания:

- объяснительный - словесное пояснение, анализ, доказательство и

истолкование различных положений излагаемого материала;

- беседы - один из словесных методов обучения, в ходе которого педагог с помощью вопросов побуждает учащихся к активному воспроизведению материала;

- иллюстративный - метод иллюстраций предполагает показ плакатов, таблиц, наглядных пособий, презентаций и т.д.

- демонстрационный - представляет собой синтез словесных и 

наглядных приёмов;

- практические работы - этот метод представляет собой осуществление учащимися предметной деятельности с целью накопления опыта, использования уже имеющихся знаний, умений и навыков;

- игры, викторины, загадки;

- обсуждения, диалоги;

- метод проектов;

- метод наблюдения.

Для реализации программы используются элементы следующих образовательных технологий: 
Личностно-ориентированная технология характеризуется антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической направленностью и позволяют найти индивидуальный подход к каждому ребенку, создать для него необходимые условия комфорта и успеха в обучении. Предусматривается выбор темы, объем материала с учетом сил, способностей и интересов ребенка, создание ситуации сотрудничества для общения с другими членами коллектива.

   Игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоить необходимые знания и приобрести нужные навыки. Они повышают активность и интерес детей к выполняемой работе.

   Технология творческой деятельности используется для повышения творческой активности детей.

   Технология исследовательской деятельности позволяет развивать у детей наблюдательность, логику, большую самостоятельность в выборе целей и постановке задач, проведении опытов и наблюдений, анализе и обработке полученных результатов. В результате происходит активное овладение знаниями, умениями и навыками.

   Технология методов проекта. В основе этого метода лежит развитие познавательных интересов учащихся, умение самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического мышления, формирование коммуникативных и презентационных навыков.

2.6 Воспитательный компонент

          Программа предполагает участие детей в конкурсах, выставках, участие в массовых мероприятиях учреждения дополнительного образования.

В соответствии с календарным планом воспитательных мероприятий учреждения дети активно принимают участие по изготовлению сувениров и подарков к Дню учителя, к международному дню пожилых людей, к Дню матери. Также принимают участие в конференциях и выставках:

1. Районная детская проектно- исследовательская конференция «Я – исследователь»

2. Областной праздник «Пасха светлая»

3. Областной конкурс «Рождество Христово – вечной жизни свет»
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